Sjélvforsvarseminarium i Jonkdping

Sjalvforsvarsseminarium med Roy Rolstad
Jonkoping 24-26 september 2010

Text och foto: Robert Andersson

25 Taekwon-Do instruktérer och
elever samlades den 24 september i
Jonkoping for en hel helg full av
traning endast inriktat pa
sjalvforsvar.

Instruktér for seminariet var Roy
Rolstad fran den norska ITF
organisationen NTN. Roys stora
passion for Hosin Sul inspirerade alla
som deltog och foér manga var det en
ny dimenssion i deras Taekwon-Do
traning som vacktes till liv.

Under helgen gick Roy bland annat
igenom kroppens olika punkter,
nodfallsforsvar, alternativa
applikationer frdn monstertekniker for
sjalvférsvar, nedtagningar och
fallteknik, stress och prestation,
forsvar mot flera motstadndare m.m.

P& lagret deltog utbvare fran
Fighter Géteborg
Frélunda
Jonkdping

Kéarra

Lindome
Ljungby
Mariestad
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Stockholm ITF
Torslanda
Trollhattan
Varnamo

Vi tackar for en oférglomlig helg
och vi planerar redan fler
sjalvférsvarsseminarier med Roy
Rolstad.

Robert Andersson
& Peter Logozar
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