Idrottslyftet Ar 4
Tidsplan

Ansokningsperiod
1 februari — 28 februari 2010

Behandlingstid for utbildningsansvarige
1 mars — 15 mars

Styrelsens utldtande samt beslutsfattande
15 mars — 30 mars

Officiella beslut till foreningar
Fr omden 1 april

Idrottslyftets sista ar, Ar 4, drar igng den 1 juli 2010 och stricker sig till 30 juni
2011.
Huvudinriktningen ir precis som Ar 1, 2 och 3, att &ppna dorrar till idrotten for fler
barn och ungdomar och utveckla verksamheten s& de viljer att idrotta ldngre upp 1
aldrarna.
Nyckelinriktning inom Idrottslyftet dr f6ljande:

* Oppna dorrar for fler medlemmar

* Behalla redan befintliga medlemmar

Allt arbete ska utga fran jadmstélldhets- och ett jamlikhetsperspektiv och genomsyras
av riktlinjerna i Idrotten vill.

Allt som gors inom den nya sdrskilda satsningen har denna huvudinriktning. For att
kunna 6ppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta ldngre upp i &ldrarna ska vi arbeta
med att:

* Utveckla forbund och foreningar

* Oka tillgéingligheten till anliggningar och idrottsmiljder

* Rekrytera och utveckla ledare

* Samverka med skolan

Ansokan for Idrottslyftet Ar 4 ska innefatta hogst fyra (4) sidor i formatet pdf.
Foreningen forfattar en fri ans6kan som ska innefatta foljande punkter:
* Namn pi projektet
Projektet bor ha ett namn som visar projektets inriktning samt visar vad ni
haller pa med.

* Hur ska vi genomfora projektet
Beskriv genomgéende hur ni ska genomfora projektet, fran id¢ till verklighet,
frén start till avslut.

* Vilka mal har vi med projektet
Varje projekt skall ha ett mal. Beskriv genomgéende vad ert mal dr och hur ni
kommer uppné maélet.



Vad kostar projektet/budget
En tydlig budget om vad projektet kommer att kosta. Hur pengarna kommer
anviandas. Budget ska dven innehalla utbildning av instruktdrer.

Hur mycket finansieras av foreningen
Om foreningen finansierar en del av projektet sjélv, skriv ner hur mycket.

Under vilken tid genomfors projektet
Tidsram for projektet.

Hur ska vi 6ka/behalla medlemmar

En viktig punkt i Idrottslyftet dr att ha en beskrivning hur ni kommer 6ka
medlemstalet i foreningen samt/eller att hur ni vill behdlla medlemmar sé att
de stannar kvar i féreningen.

Hur ska vi utvérdera projektet
Viktigt att ha en utvarderingsmall klar. Bdde kvalitativ samt kvantitativ.

Vem ér ansvarig for projektet
Namn pa person som &r ansvarig for projektet samt telefonnummer till denne.

Hur véver vi in jimstélldhets- och jimlikhetsperspektiv i projektet
Beskriv hur just ni jobbar med denna bit i projektet.

Aktuell adress till foreningen
Aktuell adress till foreningen sa att alla dokument hittar réatt. Om ni vill ha allt
via e-mail skriver ni detta i ansokan.

Prioriteringar for Ar 4
Ansokningar som prioriteras:

1.

2.

3.
4,

Projekt dar det tydligt framkommer att 6ka medlemsantalet i foreningen. Nya
sorter av projekt har hog prioriteringsvérde.

Samarbete med skolan dér en del av projektet &r att fa barn & ungdomar till
foreningen.

Behalla redan befintliga medlemmar

Ovriga projekt

Obs! Féreningar som under Ar 3 haft Idrottslyftet skall ha uppnétt de mal de beskrivit
1 sina ansokningar. Om de inte uppnatt malen skall det framga i slutrapport varfor de
inte uppnddde alla mal.

Under Ar 3 har Malmd Hogskolan kommit in som extern utvirderingsgrupp som
ocksd kommer att kontakta de som blir beviljade under Ar 4.

Nytt dr dven att man inte far ha medel fran andra “pott” f6r en och samma projekt.
t ex sd far man inte s6ka pengar for samma projekt frin DF.

Ansokan kan endast skickas in elektroniskt i pdf-format till f6ljande adress:



itfkick@yahoo.se
Endast fullstindiga ans6kningar behandlas.
Krav for Ar 4:

- Ansokan méste innehélla budget for att utbilda instruktorer/tranare enligt
STF:s modell.

- Arsavgiften till STF vara betald i tid (senast den 31 januari 2010).

- Mellanrapport inskickad i tid (géller foreningar som haft medel ar 3).

- Slutrapport inskickad i tid (géller endast féreningar som haft medel &r 3).

Utbetalning av medel sker fr o m den 1 juli (i méan att RF fér fortsatta medel for
Idrottslyftet).

Vid fragor kontakta Arto Ala-Haivéla

Telefon: 073-8417046



