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Artikel 1

Artikel 2

Artikel 3

Artikel 4

Definition

Graderingsreglementet ar ett dokument med regler och krav som stalls pa
instruktorer, graderingsaspiranter och graderingsarrangorer i samband med
graderingar till Kup och Dan grader inom Svenska Taekwondoférbundets ITF
sektion.

Tillampning

Reglementet skall foljas av samtliga medlemmar inom Svenska
Taekwondoférbundets ITF sektion i syfte att ha samma standard for Kup och
Dan graderingar inom organisationen.

Mal

Huvudmalet med detta reglemente ar att skapa ett rattvist, effektivt och likstallt
graderingssystem i hela landet. Detta sékerstéller i sin tur organisationens
medlemmars utveckling i samtliga medlemsklubbar oberoende av geografiskt
lage.

Certifikat - Kup

Det enda giltiga ITF certifikatet for Kup grader i Sverige ar Svenska
Taekwondofdérbundets ITF sektions certifikat. Respektive klubbar &r ansvariga
for att fora ett aktuellt register 6ver alla Kup grader i klubben dér
certifikatnumren ar noterade. Se certifikatet pa bild 1 nedan:

FAAAE A
International Tackwon-Do Federation
Swedish ITF Taekwon-Do Association

Certificate

No:
Name:

You are hereby certified that the Federadon
has granted you a

Grade
on this day of

Inscructor

Bild1. Kup-certifikat.
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Artikel 5 Certifikat - Dan
Det enda giltiga ITF certifikatet for Dan grader i Sverige ar certifikat utfardat av
International Taekwon-Do Federation med underskrift av organisationens
president, vid dagens datum Grand Master Tran Trieu Quan (se bild 2 nedan)
eller organisationens grundare Gen. Choi Hong Hi.

Certfficate

qu*tz,qugwomﬁ
TAEKIDON-DO
FEDERATION

Gen, Choi Hong i

Sounder
No. -
Name
Nulr’oufilf -
VYoware ‘mfy mtfﬁt.f that the f(.&mn'on fas
anted you . dnf J?ﬂnz

1 accordance with l‘(ruf;unfrqquﬁlion:gf {/
fe\(m!a'ou on this. .&gg{ 9

Master Trin Tri¢u Quin

Presideat

FAAPIEA Y
CHE

Bild 2. Dan-certifikat.
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Artikel 6 Baltessystem - Kup
Gradsystem for Kup grader varierar beroende pa aldersgrupp. Se bild 3.

81 Farger pa baltena for respektive grader for seniorer och juniorer (+15 ar):

10 Kup — vitt bélte

9 Kup — vitt bélte med ett gult streck

8 Kup — gult béalte

7 Kup — gult bélte med ett gront streck
6 Kup —gront balte

5 Kup —gront balte med ett blatt streck
4 Kup — blatt bélte

3 Kup — blatt bélte med ett rott streck
2 Kup — rott balte

1 Kup — rott bélte med ett svart streck

82 Farger pa baltena for respektive grader for yngre juniorer (12-14 ar):
10 Kup-1  —vitt balte
10 Kup-2  —vitt bélte med ett svart streck

9 Kup-1 — vitt bélte med ett gult streck

9 Kup-2 — vitt balte med ett svart och ett gult streck
8 Kup-1 —gult bélte

8 Kup-2 — gult balte med ett svart streck

7 Kup-1 — gult balte med ett gront streck

7 Kup-2 — gult balte med ett svart och ett gront streck
6 Kup-1 — gront balte

6 Kup-2 — gront balte med ett svart streck

5 Kup-1 —gront balte med ett blatt streck

5 Kup-2 — gront balte med ett svart och ett blatt streck
4 Kup-1 — blatt bélte

4 Kup-2 — blatt balte med ett svart streck

3 Kup-1 — blatt balte med rott streck

3 Kup-2 — blatt béalte med ett svart och ett rott streck
2 Kup-1 —rott balte

2 Kup-2 — rott bélte med ett vitt streck

1 Kup — rott balte med svart streck

83 Farger pa baltena for respektive grader for miniorer (upp till och med 11ar) ar
samma som foOor yngre juniorer (82) dock
som symboliseras med ett vitt streck 1angs hela balten.

84 Overgangen till en dldre grupp och byte av baltessystemet sker automatiskt
enligt regler om alder for de tavlande reglerade av Svenska
Taekwondoférbundets ITF sektionens Tavlingsreglementet. Overgangen
innefattar dvertag av samma grad i den andra gruppen.
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SVENSKA TAEKWONDOFORBUNDETS ITF SEKTION

BALTESSYSTEM FOR KUP-GRADER

Bild 3. Baltessystem for Kup-grader.
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Artikel 7

Artikel 8

Artikel 9

81

§2

83

§4

85

86

Béltessystem - Dan

Gradsystem for Dan grader justeras av ITF och symboliseras for samtliga grader
med ett svart bélte. Beroende pa graden skall baltena betecknas med en romersk
siffra enligt nedan:

1Dan—1

2 Dan -1l
3 Dan-1ll
4 Dan -1V
5 Dan -V
6 Dan - VI
7 Dan —VII
8 Dan—-VIII
9 Dan—-1IX
Balte

Baltet har en viktig betydelse da symboliserar den personens vég i Taekwon-
Do’ s ingsamtihfatnmerar utdt om personens tekniska niva. Pa grund av
det &r det mycket viktigt att man alltid béar ratt balte.

Baltet skall knytas runt midjan endast med ett varv.

Beteckningar for Kup-grader i form av streck skall vara 1 cm breda och skall
placeras endast pa den ena anden av baltet, vanster, 5 cm fran baltens slutkant.
Beteckningar for Dan-grader skall finnas pa béltets véanstra ande.

Graderingsinstruktor
Graderingar till Kup- eller Dan-grader inom Svenska Taekwondoférbundets ITF
sektionen kan genomforas endast av en instruktor som uppfyller foljande krav:

For att kunna bedéma en gradering maste graderingsinstruktéren inneha graden
4 Dan eller hogre.

Instruktdren skall inneha, av ITF och Svenska Taekwondoforbundets ITF
sektionen godkéant, | T FBlack Belt Degree Certificate

Instruktorern skall inneha, av ITF och Svenska Taekwondoforbundets ITF
sektionen godként, | T Hntesnational Instructor Certificate.

Instruktdren skall inneha vid graderingstillfallet giltig, vilket innebar betald, ITF
Instructor Plaque Certificate (instruktorslicens). Obs! Licensen maste vara
registrerad i Sverige. Undantagna ar instruktérer inbjudna av Svenska
Taekwondoférbundets ITF sektionen fran utlandet.

Instruktoren skall inneha Svenska Taekwondoférbundets TKD-pass.
Undantagna ar instruktorer inbjudna av Svenska Taekwondoforbundets ITF
sektionen fran utlandet.

Graderingsinstruktor faststélls av klubbens styrelse.
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Artikel 10 Instruktérens graderingskompetens

Kompetensen for graderingsinstruktorer bestams av ITF:s officiella regler och
ser foljande ut:

Instruktor med 4 Dan kan gradera upp till 1 Dan.

Instruktér med 5 Dan kan gradera upp till 2 Dan.

Instruktdr med 6 Dan kan gradera upp till 3 Dan.

Instruktér med 7 Dan kan gradera upp till 5 Dan (separat tillstand fran ITF krévs).
Instruktér med 8-9 Dan kan gradera upp till 6 Dan (separat tillstand fran ITF
kréavs).

Graderingar till 7-8 Dan kan genomfdras endast av ITF:s graderingskommitté.
Graden 9 Dan tilldelas av ITF:s graderingskommitté och styrelse.

Artikel 11 Graderingsaspirant

81

82

83

Endast personer som uppfyller foljande krav kan tillatas att genomga en
gradering. Ansokningar till svartbélten for personer som inte uppfyller foljande
krav kommer inte att behandlas utan skickas tillbaka till graderingsinstruktoren.

Aspiranten skall vara medlem i en klubb inom Svenska Taekwondoférbundets
ITF sektion. En ansdkan om dispens skall inlamnas innan graderingen till
STF/ITF sektionens styrelse i fall aspiranten & medlem i en annan organisation.

Klubben som aspiranten representerar ska vid graderingstillfallet ha uppfyllt
samtliga villkor for medlemskap i Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektion
d.v.s. erlagt avgifter, inlamnat rapporter etc.

Aspiranten skall inneha Svenska Taekwondoférbundets TKD-pass.

Artikel 12 Graderingstillstand for Kup graderingar

81

82
83

Endast personer som uppfyller nedanstaende krav kan tillatas att genomga en
gradering till Kup grader. Graderingsinstruktdren skall kontrollera detta innan
paborjad gradering.

Den obligatoriska tiden mellan graderingar for 10-1 Kup bestams av respektive
Klubbar.

Tiden mellan graderingar skall vara en aktiv traningstid.
Om det anses nédvandig kan sarskilda extra krav for graderingstillstand i form

av ett arbete for klubben/organisationens réakning inforas. Beslutet i detta fall
skall fattas av respektive klubbs styrelse i samrad med graderingsinstruktoren.
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Artikel 13 Graderingstillstand for graderingar till 1-4 Dan

81

82

83

84

85

Endast personer som uppfyller nedanstaende krav kan tillatas att genomga en
gradering till Dan grader. Graderingsinstruktoren skall kontrollera detta innan
paborjad gradering.

Krav for gradering till 1 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 15 ar.

b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Kup i minst 12 manader.
c) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt i minst 4 ar.

d) Aspiranten har genomgatt minst en nationell domarutbildning.

e) Aspiranten har jobbat aktivt for klubben som instruktér, coach eller domare.

Krav for gradering till 2 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 18 ar.

b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Dan i minst 18 manader.
c) Aspiranten har med godkant resultat genomgatt kurs for forsta hjalpen.

d) Aspiranten har jobbat aktivt for klubben som instruktér, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

Krav for gradering till 3 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 21 ar.

b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 2 Dan i minst 24 manader.
c) Aspiranten har jobbat aktivt for klubben som instruktér, coach eller domare.
d) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

Krav for gradering till 4 Dan:

a) Aspiranten skall ha fyllt 25 ar.

b) Aspiranten har tranat Taekwon-Do ITF aktivt med 3 Dan i minst 36 manader.
c) Aspiranten har genomgatt minst en internationell instruktorskurs som 3 Dan.
d) Aspiranten har jobbat aktivt for klubben som instruktor, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den nationella organisationen som domare.

For grader 5 Dan och hdgre géller ITF:s officiella krav.

Artikel 14 Ansokan till Kup-gradering

Administrationen av Kup graderingar skall koordineras av den berérda klubben
och ansvarig graderingsinstruktor. For att deltaga i gradering anordnad av annan
klubb &n den man ar medlem i krévs tillstand av klubbledare samt
graderingsinstruktor.
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Artikel 15 Ansokan till Dan-gradering

81 Administrationen av graderingar till Dan grader skalla koordineras av den
berdrda klubben och ansvarig for graderingen graderingsinstruktor.

82 Efter avslutad gradering skall ifylld Individual Black Belt Application Form
skickas till Svenska Taekwondoférbundets ITF sektions sekretariat senast 3
veckor efter graderingen. Blanketten skall skickas av graderingsinstruktoren via
e-post eller pa papper med vanlig post.

83 Samtliga avgifter for genomférda graderingar skall skickas till Svenska
Taekwondoforbundets ITF sektions konto senast 3 veckor efter graderingen.
Obs! Endast ansokningar till svartbalten med inskickade avgifter kommer att
behandlas.

84 Ett vanligt passfoto skall skickas for respektive personer tillsammans med
ans6kan om svartbaltesgrad. Obs! Fotot skall INTE klistras fast pa ansokan.
Foto kan skickas digitalt via e-post eller pa papper med vanlig post.

85 For blanketter inskickade via e-post behovs inte handsunderskrifter da en vanlig
text skriven t.ex. pa dator fungerar som en sadan.

Artikel 16 Ansokan till gradering i samband med I1C

81 Ifylld Individual Black Belt Application Form skall skickas till Svenska
Taekwondoforbundets ITF sektions sekretariat senast 5 veckor innan planerad
gradering. Blanketten skall skickas av aspiranten via e-post eller pa papper med
vanlig post.

82 Ett vanligt passfoto skall skickas for respektive person tillsammans med
ans6kan om svartbaltesgrad. Obs! Fotot skall INTE klistras fast pa ansokan.
Foto kan skickas digitalt via e-post eller pa papper med vanlig post.

83 Samtliga avgifter for planerad gradering skall betalas pa plats vid kursens
tillfalle.

Artikel 17 Tillstand till 6vriga graderingar utomlands

81 Samtliga medlemmar inom Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion som
onskar sig genomga graderingar till Kup eller Dan grader utférda utomlands av
utlandska instruktorer maste soka separat tillstand innan varje graderingstillfalle
hos Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion. Ansokan om tillstand skall
inkomma till Svenska Taekwondoforbundets ITF sektions sekretariat senast 5
veckor innan planerad gradering.

82 Certifikat for graderingar av medlemmar inom Svenska Taekwondoférbundets
ITF sektion genomférda utomlands av utlandska instruktorer utan tillstand fran
Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion kommer att underkannas.
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Artikel 18 Gradering

81

82

83
84

85

Graderingar ar en mycket viktig men ocksa mycket emotionell del av Taekwon-
Do ITF dér de tranandes kunskaper efter en tid av arbete sétts pa prov. Inte
minst darfor borde arrangemangen av en gradering tas med storsta respekt och
bli betraktade som en mycket speciell hdndelse med féljande krav som underlag:

Graderingar till Kup eller Dan grader inom Svenska Taekwondoférbundets ITF
sektionen skall genomfdras i en traningslokal 6ppet och officiellt for alla
sektionens medlemmar savida inte sarskilda skal foreligger.

Graderingsinstruktoren skall bedéma graderingen sittande pa en stol bakom ett
bord.

Graderingsinstruktoren skall bara kostym eller officiell ITF dobok.
Graderingsaspiranter skall genomga graderingen kladda endast i en officiell ITF
dobok. Undantag kan vara, om graderingsinstruktor bestammer s, nya

medlemmar som inte har tranat langre an 6 manader.

Om mojligt bor en organisationsflagga (ITF, AETF, SWITF) anvéndas i
samband med graderingen.

Artikel 19 Graderingskrav

Under graderingar skall tekniska och teoretiska krav godkénda av Svenska
Taekwondoforbundets ITF sektion anvandas. Graderingskraven for respektive
grader finns sammanfattade i separata dokument kallade:

- Graderingskrav for Kup-grader, minior och yngre junior

- Graderingskrav for Kup-grader, junior och senior

- Graderingskrav for Dan-grader, junior och senior

Artikel 20 Beddémning

81

82

83

Beddmning av en gradering kan goras endast av en godkand
graderingsinstruktor.

Bedomningen av en gradering maste vara objektiv och kan inte vara medel for
personliga andamal.

Under graderingar for Miniorer skall en skala med 3-steg enligt nedan anvéndas:
- Godkéand —

- Godkéand

- Godkand +

Slutresultat av graderingen bestdms av graderingsinstruktoren med allman insats
I graderingen som underlag.

10
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84 Under graderingar for Yngre Juniorer, Juniorer samt Seniorer skall en skala med 6-

85

steg, fran 0 till 5 poang, anvandas. Obs! Endast hela poang skall anvandas.
Slutresultat av graderingen berdknas av medelvérde av poang pa samtliga
graderingsmoment enligt foljande:
- 0,0-2,9 podang - icke godkénd gradering
- 3,0-3,5 poéng - godkand gradering med tekniskt villkor

(exempel: sta dver nasta gradering)
- 3,6 —4,9 poéng - godkand gradering
- 5,0 poéng - dubbelgradering (géller endast Kup-grader)

Graderingsinstruktorens beslut &r slutgiltigt och kan inte verklagas.

Artikel 21 Utdelning av Kup-certifikat

81

82

83

84

Personer som genomgatt en godkand gradering har ratt att erhalla ett certifikat
for varje grad de graderat sig till.

Vid en gradering déar en dubbelgrad har tilldelats skall certifikat utdelas endast
for den hogsta graden.

Varje Kup certifikat maste ha ett nummer samt maste bli underskrivet av
graderingsinstruktoren. Certifikatets nummer skall innefatta: instruktérens
licensnummer/ar for graderingen/lopnummer pa certifikat utfordat av
instruktdren i fragan under innevarande ar. Exempel: 11000/2009/145

Administration samt utdelning av certifikat skéts pa klubbniva i samarbete med
graderingsinstruktéren som beddmt graderingen. Utdelningen av certifikat skall
ske inom tre manader efter graderingsdatumet.

Artikel 22 Utdelning av Dan-certifikat

81

82

83

Personer som utford en godkand gradering har ratt att erhalla ett certifikat for
varje grad de graderar sig till.

Administration samt utdelning av certifikat skots av Svenska
Taekwondoforbundets ITF sektion i samarbete med den graderingsinstruktor
som beddmt graderingen och den berdrda klubben.

Certifikatet for utforda graderingar skall skickas till berérda klubbar for vidare

utdelning. Utdelningen av certifikat till de berdrda personerna skall ske inom
rimlig tid, dock senast 10 manader efter graderingen.

11
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Artikel 22 Avgifter
81 Auvgifter for Kup graderingar bestdms av respektive medlemsklubbar.

82 Auvgifter for Dan grader bestdms av Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektion
i samrad med ITF och ser till dagens datum féljande ut:
1 Dan - 1000 kr
2 Dan - 1500 kr
3 Dan - 2000 kr
4 Dan - 3000 kr
5 Dan - 4000 kr
6 Dan - 5000 kr
7 Dan - 2000 kr
8 Dan - 1000 kr
9 Dan - ingen avgift

83 Ovanndmnda avgifter fordelas sedan enligt féljande:
1-6 Dan
75% - ITF, 20% - graderingsinstruktdr/klubb, 5% nationell organisation
7-8 Dan
100% - ITF

84 Vid underké&nd gradering skall graderingsavgiften ldamnas tillbaka till aspiranten.
En administrationsavgift pa 10% av graderingsavgiften kan tas ut i fall klubben
eller graderingsinstruktoren anser det nddvandig.

Artikel 23 Degradering
Eventuell degradering skall aldrig genomfdras av en klubb eller instruktor.
Beslutet om degradering kan fattas endast av Svenska Taekwondoférbundets
ITF sektion i samrad med ITF. En detaljerad ansokan om degradering skall
skickas till Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion av berdrd klubb eller
graderingsinstruktor.

Artikel 24 Certifikatbyte fran annan organisation
Certifikatbyte fran andra organisationer ar en eventuell mojlighet och &r en
process som skall genomféras enligt nedan:
81 Certifikathyte for 1-2 Dan.

1. Overgangen skall koordineras av klubbens graderingsinstruktor i samrad med
Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektions styrelse.

2. Instruktoren som ansvarar for 6vergangen skall verifiera personens tekniska
niva och besluta om ett certifikatbyte skall ske eller om en omgradering skall
genomforas.

3. Instruktoren kan om sa énskas neka deltagande i 6vergangsprocessen.

12
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82

4. Graderingsinstruktoren ansvarig for 6vergangen skall soka tillstand for
respektive personen hos Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion. En kopia
pa aspirantens certifikat skall skickas till sektionen for granskning och
godkannande for vidare behandling.

5. Ansokan om certifikatbyte granskas av Svenska Taekwondofdrbundets ITF
sektion.

6. Vi detta tillfalle skall instruktren ansvarig for 6vergangen ta in aspirantens
gamla certifikat.

7. Instruktoren som ansvarar for 6vergangen kan inrétta en prévotid om
maximalt 1 ar.

8. Aspirantens gamla certifikat skall tillsammans med ifylld Individual Black
Belt Application Form, ett foto samt avgift pa 300 kr skickas till Svenska
Taekwondoférbundets ITF sektions konto. Fran och med denna stund tillats
personen i fragan att deltaga i tavlingar, kurser och andra aktiviteter arrangerade
av Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektion och dess medlemmar.

9. Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektion skall behandla ansdkan om
certifikatbyte och vid positivt beslut skicka arendet vidare till ITF.

10. Ett nytt certifikat skall skickas av Svenska Taekwondoforbundets ITF
sektion till instruktoren ansvarig for 6vergangen for vidare utdelning.

Certifikatbyte for 3 Dan och hogre.

1. Overgéngen skall koordineras av klubbens graderingsinstruktor i samrad med
Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektion och ITF.

2. Graderingsinstruktoren ansvarig for 6vergangen skall soka tillstand for
respektive person hos Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion.

En kopia pa certifikatet skall skickas till Svenska Taekwondoférbundets ITF
sektion for granskning.

3. Svenska Taekwondoférbundets ITF sektionen skall behandla ansokan i
samrad med ITF och beslutar om ett certifikatbyte skall ske eller om en
omgradering skall genomfdras. Detaljer gallande eventuell omgradering
kommer att bestdmmas av Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion.

4. Styrelsen for Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion kan besluta att
dvergangen skall kompletteras med deltagande i kurser, traningslager eller andra
aktiviteter som av styrelsen anses vara nodvandiga. Ansokan kan dven avslas om den
nationella organisationen eller huvudkontoret for ITF beslutar sa.

5. Aspirantens gamla certifikat skall tas in.

6. Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion kan inrétta en prévotid.
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7. Vid byte skall gammalt certifikat tillsammans med ifylld Individual Black Belt
Application Form, ett foto samt avgift pa 300 kr skickas till Svenska
Taekwondofdrbundets ITF sektion. Fran och med denna stund tillats personen i
fragan att pa eget initiativ deltaga i tavlingar, kurser och andra aktiviteter arrangerade
av Svenska Taekwondofdrbundets ITF sektionen och dess medlemmar.

8. Svenska Taekwondoforbundets ITF sektion skall vidarebefordra ansokan om
certifikatbyte till ITF.

9. Ett nytt certifikat skall skickas av Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion
till instruktoren ansvarig for évergangen for vidare utdelning.

10. Vid certifikatbyte kommer datumet for graderingen pa det nya certifikatet
dverensstamma med datumet som ansokan for inbyte lamnades in hos Svenska
Taekwondoforbundets ITF sektion.

Artikel 25 Overklagande
Overklagande gallande hantering av graderingar kan géras skriftligen till
styrelsen for Svenska Taekwondoférbundets ITF sektion.
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