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Sektion 1 — Generellt

Artikel 1. Syfte

Syftet med dessa regler ar att hoja Taekwon-Do:s kvalitet genom att behandla alla tdnkbara
aspekter som kan uppsta och att erbjuda samtliga tavlande en saker och rattvis mojlighet att visa
sin formaga i vanskaplig tavlan med andra.

Artikel 2. Tillampning

Detta reglemente skall tillampas vid samtliga nationella tavlingar. Reglementet galler for herrar
och damer satillvida inget annat anges.

Forkortningar:

ITF: International Taekwon-Do Federation

ITF-sektionen: Svenska Taekwondoférbundets ITF-sektion
STF: Svenska Taekwondoforbundet

Artikel 3. Officiella domare
Jury, domare och ringdomare, véljs av huvuddomare for tavlingen.

Artikel 4. Aligganden

A. 1 Juryordférande, placerad vid jurybordet, ansvarar for avgéranden i enlighet med ITF
Domarreglemente.

B. 1 Ringdomare skall befinna sig i ringen for att kontrollera matchen.

C. 3-5 domare for monstertdvlan samt for tavlan i arrangerad kamp skall sitta i en linje,
vanda mot utévarna. Domare ger poang efter hur de bedémer momentet.

D. 2-4 domare for kamp skall sitta vid ringens horn. Domare ger poang efter hur de
beddmer matchen.

E. Jurymedlemmar skall sitta vid jurybordet och registrera matchresultat, ta tid samt ange
start, stopp och uppehall i matchen.

Artikel 5. Tavlande

Krav vid deltagande i en tavling sanktionerad av ITF-sektionen:
1. Tillhora en forening ansluten till ITF-sektionen.

2. Vara forsakrad genom sin egen forening.

3. Inneha TKD-pass.

4. Vara vid god hélsa.

Aldersindelning

Alder géller tavlingsdagen.

Miniorer skall vara mellan 8 och 11 ar.

Kadetter skall vara mellan 12 och 14 ar.
Juniorer skall vara mellan 15 och 17 ar.
Seniorer skall vara minst 18 ar.

Divisionsindelning efter grad fastslas i tavlingsinbjudan.

Man far endast tavla i samma division i max 2 ar fram till och med 2 kup.
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Artikel 6. Kladsel
A. Officiella skall vara klddda enligt regler for ITF-domare.

B. Tavlande skall vid tavlan bara officiell drékt (dobok). Endast mérken godkanda av ITF
far finnas pa drakten. Baltet skall vara i officiell dimension, ratt utférande och skall ange
innehavarens grad. Tavlandes land, stad eller klubb far vara angivet pa draktens baksida,
ovanfor baltet. Kvinnliga tavlande &ger rétt att béra vit T-shirt under drakten.

C. Reklam pa dobok far finnas pa hoger eller vanster arm, storlek 7cm bred och 3cm hag.
Eller pa jackans nedre del under baltet, storlek 25cm bred och 10cm hdg.

D. Tavlande far mellan tavlingsmomenten béra ordinarie sportkladsel sasom
traningsoverall eller dylikt samt gymnastikskor, dock enligt tdvlingskommitténs
bestammande. Vid ceremonier skall dobok eller traningssoverall béras. Samtliga
tavlande for ett lag bor vara likadant kladda.

E. Fortéring av alkohol samt rokning ar forbjudet vid barande av drakt.

F. Da resultat visas med flaggor skall kantdomare halla rod flagga i vanster hand och bla
flagga i hoger hand.

Artikel 7. Sakerhetsutrustning
A. Tavlande maste, vid kampmomentet, bara:

a. Godkénda hand- och fotskydd
b. Suspensoar (innanfor drakten)
c. Extra obligatorisk skyddsutrustning juniorer och seniorer 10-1 kup

e Huvudskydd
e Tandskydd

e

Extra obligatorisk skyddsutrustning miniorer och kadetter

e Huvudskydd
e Tandskydd
e Skyddsvast

B. Tavlande far vidare bara
a. Skenbensskydd.
b. Brostskydd (endast kvinnliga tdvlande, innanfor drakten).
c. Tandskydd
d. Underarmsskydd

Samtliga skydd skall besta av elastiskt materiel med mjuk stoppning och varken ha harda
(metall, hardplast 0.s.v.) detaljer eller dragkedjor, snoddar och knappar.

C. Ovrig skyddsutrustning far endast baras da tavlingskommittén speciellt anbefallt detta.

D. Tavlande far endast anvanda tape eller lindor efter att tavlingsléakaren har gett
godkéannande. Nalar eller harda materiel far ej anvandas. Bandage far aldrig ge extra
stod sa att det kan ge den tavlande fordel.

E. Smycken eller klockor far ej béaras. Haruppsattningsdetaljer far ej vara av hart materiel.
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Artikel 8. Medicinsk vard

Vid samtliga tavlingar skall legitimerad l&kare finnas tillganglig. Lakares rekommendationer
angaende tavlandes fortsatta deltagande efter skada skall alltid foljas.

Vid varje tivling skall behandlad skada dokumenteras pa blanketten ’Skaderapport™.
Da endast tavlingsmomentet monster genomfors kréavs ej lakares narvaro.

Anvandning och handhavande av medel och kemiska substanser beskrivna i RF:S dopingregler
ar forbjudet. For information om preparat som klassas som doping skall ordférande i
medicinska kommittén kontaktas.

ITF-sektionen ager ratt till att pakalla dopingtest nar som helst. Tavlande som végrar lata testa
sig eller avviker skall med omedelbar verkan diskvalificeras och betraktas ha lamnat ett positivt
prov.

Arrangor vid alla tavlingar sanktionerade av ITF-sektionen dger ocksa ratt till att pakalla
dopingtest

Artikel 9. Ansvar vid tavlandes skada
Samtliga tvlande skall vara forsékrade genom egen klubbs forsorg.

Artikel 10. Ansvar for tavlingen

Tavlingsarrangdren skall tillse att tdvlingsarenan innehar brandskydd samt férsakringar som
tillgodoser de lagstadgade krav som stalls.

Artikel 11. Ringen

Ringen skall ha matta av pussel-typ. Ringen skall m&ta minst 5*5 m for miniorer och yngre
juniorer samt minst 7*7 m for juniorer och seniorer. Belysning skall vara minst 5 meter ovanfor
ringen. Upphdjningen far vara mellan 10 och 150 cm. Domarbordet skall vara utanfor upphojd
ring.

Artikel 12. Visande av resultat

Resultat skall anslas tydligt for saval tavlande som publik. Resultat skall uppdateras
kontinuerligt och utan drojsmal sa att de tavlande kan folja tavlingens framatskridande.

Artikel 13. Delegater

En tavlande eller ett lag skall representeras av delegat utsedd av féreningen. Delegaten
registrerar de tavlande, 6verlamnar géllande dokument, framfor klagomal och samarbetar med
tavlingens ovriga delegater.

Artikel 14. Coacher

Vid tavlan skall endast en coach vara narvarande vid ringen. Coachen far ej forsoka paverka
tavlingsmomentet med ord eller handling. Coach skall bara traningsoverall samt gymnastikskor
och medftra handduk. Vid kamp skall coachen sitta minst 1 meter utanfor ringen. Coach far gj
tilltala nagon av domarna. Endast coach far lamna in officiell protest. Coach som avviker fran
ovanstaende kan bli diskvalificerad fran momentet.
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Artikel 15. Priser

| samtliga grenar skall guld, silver och brons delas ut, Arrangoren kan valja att dela ut 1 eller 2
brons. Vid Svenska Mésterskap delas endast guld och silver ut. vid kampmomentet.

FOr basta utdvare delas endast 1 guld ut. Endast priser inhamtade i individuell tavlan raknas vid
korande av basta utfvare. Hogst antal guldmedaljer vérderas hogst, darefter antal silver och
darefter antal brons. Om fler utdvare har exakt samma antal medaljer raknas antalet matcher i
den gren dar guld har tagits.

For basta lag delas endast 1 guld ut. Endast priser inhdmtade i lagtdvlan rdknas vid korande av
bésta lag. Hogst antal guldmedaljer varderas hogst, darefter antal silver och darefter antal brons.
Om fler lag har exakt samma antal medaljer utdelas inget pris. For att en medalj skall réknas
maste minst 4 lag ha deltagit i tavlingsgrenen.

Artikel 16. Terminologi

Cha Ryot — Giv akt
Kyong-Ye — Buga

Jun Bi — Férdiga

Shijak — Borja

Haechyo — Ga isar
Gaesok — Fortsétt
Goman — Sluta

Ju Ui — Varning

Gam Jum — Poangavdrag
Sil Kyuk — Diskvalificering
Hong — Réd

Chong - Bla

Jung Ji — Stoppa tiden
Dong Chon — Oavgjort

Il Hue Jong — Fdrsta rond
| Hue Jong — Andra rond

Artikel 17. Tavlingsdivisioner

Tavling ar indelad i individuell och lagtévlan. Segrare i momenten kamp och monster utses
genom pyramidsystem med eller utan aterkval, genom pool-system eller genom matchsystem.

Under poolsystem géller att vid vunnen match tilldelas vinnaren 2 poéng, vid oavgjort tilldelas
de tdvlande 1 poéng var.

Vid pool-system raknas foljande kriterier for att fa fram placering inom poolen:
1. Flest poédng

2. Flest antal vinster

3. Inbdrdes mote

4. Flest antal flaggor

Vid de tillfallen da tavlande har samma placering skall en extra omgang genomforas for att
skilja de tavlande at.

| matchsystem sa paras tva sa likvardiga motstandare som majligt ihop och gar en match.

Segrare i momenten kross, specialteknik samt arrangerad kamp avgors genom raknande av
poang.
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Individuell minior- samt kadettavlan:

Monster; Pojkar/Flickor
Kamp; Pojkar/Flickor: Enligt 1angdklasser angivet i artikel 31.

Individuell juniortavlan:

Monster; Herrar/Damer

Kamp; Herrar/Damer: Mikrovikt, lattvikt, mellanvikt, tungvikt, supertungvikt.
Kross; Herrar/Damer

Specialteknik; Herrar/Damer

Individuell seniortavlan:

Monster; Herrar/Damer

Kamp; Herrar/Damer: Mikrovikt, lattvikt, mellanvikt, tungvikt, supertungvikt.
Kross; Herrar/Damer

Specialteknik; Herrar/Damer

Lag junior- och seniortavlan:

Monster; Herrar/Damer

Kamp; Herrar/Damer

Kross; Herrar/Damer
Specialteknik; Herrar/Damer
Arrangerad kamp; Herrar/Damer

Ett lag kan delta i samtliga grenar.
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Artikel 18. Antal tdvlande — Lag

Monster: Herrar/Damer — 3-5 tdvlande samt 1 (valfritt) reserv
Kamp: Herrar/Damer — 3-5 tévlande samt 1 (valfritt) reserv
Kross herrar: — 5 tdvlande samt 1 (valfritt) reserv

Kross damer — 3 tavlande samt 1 (valfritt) reserv
Specialteknik herrar: — 5 tdvlande samt 1 (valfritt) reserv
Specialteknik damer — 3 tdvlande samt 1 (valfritt) reserv
Arrangerad Kamp — 2 tvlande

Artikel 19. Matchordning

Grenarna skall utforas i ordningen Monster, Kamp, Kross, Specialteknik, Arrangerad kamp.
Tavlingskommittén kan gora avsteg fran ordningen om tidsschemat sa kraver.

Artikel 20. Invagning
Invagning skall ske tidigast 24 timmar fore och ej senare &n 1 timme fore tavlan.

Invagning far ske dagen innan tavlingen om arrangéren anordnar detta, det maste dock alltid ga
att vaga in pa tavlingsdagen.

Den deltagare som inte klarar anmald vikt kan av arrangdren avvisas fran deltagande.
Arrangdren avgor om deltagaren kan g in i en annan viktklass och har i sa fall ratt att krava en
ny tavlingsavgift.

Artikel 21. Lottning

Lottning skall ske 6ppet, och genom ett datorprogram. En tavlande eller ett lag kan inte lottas
till att vinna 2 matcher utan motstand, forutom om utsedd motstandare lamnar walkover.
Registrering av tavlande skall stangas da lottning &r avslutad.

Lottningslistor skall finnas tillgangliga for alla klubbledare och coacher senast vid tavlingsstart.

Artikel 22. Tillkannagivanden

Det skall tydligt anges i vilken ring ett tavlingsmoment skall genomféras. Tavlande skall
uppehalla sig invid ringen for att utan drojsmal kunna tavla da de kallas in. Tavlande skall ha
korrekt utrustning da de kallas till ring. Om tavlande inte kommer till ring direkt sker utrop.
Efter utrop har tavlande 1 minut pa sig att infinna sig, annars diskvalificeras de.

Artikel 23. Kontroll av utrustning

Kontroll av att tdvlande har korrekt drékt, sdkerhetsutrustning o.s.v. sker, om mojlighet finns,
utanfor ring. Om nagot ej ar korrekt skall detta atgardas inom 3 minuter, annars diskvalificeras
den tavlande.

Artikel 24. Artighet
Tavlande skall alltid buga mot domare samt motstandare fore och efter match.
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Sektion 2 — Mdnster

Artikel 25. Tavlingsgrupper
Manliga och kvinnliga.

Artikel 26. Individuell tavlan — Junior och senior

Tavlande skall métas en och en, och samtidigt utfora ett eller tva monster beroende pa vad som
framgar av inbjudan. I det fall tva ménster gors skall forst ett valfritt och sedan ett av domarna
framlottat monster utforas. Framlottat monster kan ej vara samma som nagot av de valfria.
Monster skall vara enligt de tdvlandes grad, som beskrivet i Artikel 27. Domare avgor den baste
utévaren, vilken gar vidare till nasta rond.

Artikel 27. Individuell tavlan — Utférande och avgdrande

Tavlande av graden 10-1 Kup (fargbalten) utfor monster upp till sin grad.
Tavlande av graden 1 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.0o.m. Ge-Baek.
Tavlande av graden 2 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Juche.
Tavlande av graden 3 Dan utfor moénster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Choi-Yong.
Tavlande av graden 4-6 Dan utfér monster fr.o.m. Chon-Ji t.o.m. Moon-Moo.

Match ar avgjord om minst 2 domare ger en utévare vinst och det samtidigt &r évervikt i poéng
till denne. Exempel nedan:

A. Nér tre eller fler domare ger en utdvare vinst har denne vunnit.
B. Nar tre domare ger oavgjort och tva ger en utvare vinst har denne vunnit.

C. Nar tva domare ger en ut6vare vinst, tva ger oavgjort och en ger den andre utévaren
vinst har den utévare som de tva domarna gett vinst vunnit.

D. Nar tva domare ger en utévare vinst, tva domare ger den andre vinst och en ger oavgjort
ar matchen oavgjord.

E. Nar fyra eller fem domare ger oavgjort & matchen oavgjord.
Vid oavgjord match utfors ett extra monster i taget tills matchen ar avgjord.

Artikel 28. Lagtavlan — Junior och senior

Segrare skall utses genom pyramidsystem. Domare skall efterfraga valfritt monster och sedan
visa framlottat monster da bagge lag samtidigt star i ringen. Lagen utfor det valfria monstret och
det utsedda i en foljd. Domare avgor det basta laget, vilket gar vidare till nasta rond.
Slantsingling om vilket lag som far vélja att starta eller vara sist sker fr.o.m. andra omgang.
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Artikel 29. Lagtavlan — Utférande och avgérande

Lagets medlemmar utfor tillsammans ett valfritt och ett framlottat monster, i enlighet med
artikel 27. Laget staller upp i valfri formation och medlemmarna utfér monstret enskilt eller
tillsammans som de sjalva 6nskar, dock maste det framga att det ar ett lagmonster. Match ar
avgjord om minst 2 domare ger ett lag vinst och det samtidigt &r 6vervikt i poédng till detta lag.
Exempel nedan:

A
B.
C.

D.

E.

Nér tre eller fler domare ger ett lag vinst har detta lag vunnit.
Nar tre domare ger oavgjort och tva ger ett lag vinst har detta lag vunnit.

Nar tva domare ger ett lag vinst, tva ger oavgjort och en ger det andra laget vinst har det
laget som de tva domarna gett vinst vunnit.

Nar tva domare ger ett lag vinst, tva domare ger det andra laget vinst och en ger oavgjort
ar matchen oavgjord.

Nér fyra eller fem domare ger oavgjort & matchen oavgjord.

Vid oavgjord match utfors ett extra monster i taget tills matchen ar avgjord.

Artikel 30. Officiella for monster
1 juryordférande, 1-2 jurymedlemmar och 3-5 domare.
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Sektion 3 — Kamp

Artikel 31. Tavlingsgrupper
Manliga och kvinnliga, enligt nedanstaende vikt-/langdklasser.

Miniorer

Pojkar Flickor

-140 cm -130 cm

-150 cm -140 cm

+150 cm +140 cm
Kadetter

Pojkar Flickor

-150 cm -150 cm

-160 cm -160 cm

+160 cm +160 cm
Juniorer

Herrar: Damer:
Mikrovikt -52 kg -45 kg
Lattvikt 52-58 kg 45-50 kg
Mellanvikt 58-63 kg 50-55 kg
Tungvikt 63-70 kg 55-60 kg
Supertungvikt +70 kg +60 kg
Seniorer

Herrar: Damer:
Mikrovikt -54 kg -52 kg
Lattvikt 54-63 kg 52-58 kg
Mellanvikt 63-71 kg 58-63 kg
Tungvikt 71-80 kg 63-70 kg
Supertungvikt +80 kg +70 kg

Det ar endast tillaten att tavla i den vikt- eller langdklass man tillhr.

Om det ar farre an tre deltagare i en vikt- eller langdklass kan arrangdren vélja att sla ihop
klasserna. Detta maste arrangéren meddela berorda klubbar senast en vecka innan tavlingen.

Om det &r en full vikt- eller langdklass men nagon av deltagarna inte klarar invagningen eller
inte deltar p.g.a. sjukdom kan arrangéren sla ihop berdrda klasser pa tavlingsdagen.

Vid SM ar det ej tillatet att sla ihop viktklasser. Det kan arrangeras uppvisningsmatcher om
arrangoren vill. Arrangdren ansvarar for att berérda klubbar blir meddelade om nagon viktklass
utgar.

Lag, juniorer och seniorer:
Varje lag bestar av 5 utévare och en (valfritt) reserv.
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Artikel 32. Kampens langd och beddmning

Individuell tavlian
En individuell match bestar av 1 eller 2 ronder 4 1, 1,5 eller 2 minuter.

Match &r avgjord om minst 2 domare ger en utdvare vinst och det samtidigt &r overvikt i poang.
Exempel nedan:

A. Naér 3 eller 4 domare ger en utévare vinst har denne vunnit.
B. Nar 3 eller 4 domare ger oavgjort & matchen oavgjord.

C. Nér 2 domare ger en utdvare vinst, 1 ger oavgjort och 1 ger den andre utévaren vinst har
den utdvare som de 2 domarna gett vinst vunnit.

D. Nar 2 domare ger en utdvare vinst och 2 domare ger den andre utdvaren vinst ar
matchen oavgjord.

Om matchen blir oavgjord skall utévarna ga en extra rond. Om &ven den ronden ar oavgjord
tillampas forlangning dar den som tar den forsta podngen vinner. For att teknik skall rdknas som
poanggivande skall minst 2 domare markera poang.

Lagtavlan

En lagmatch bestar av 1 rond & 1, 1,5 eller 2 minuter. Vid vunnen match tilldelas vinnarens lag
2 poang, vid oavgjort tilldelas lagen 1 podng var.

Match &r avgjord om minst 2 domare ger en ut6vare vinst och det samtidigt ar dvervikt i poang.
Exempel nedan:

A. Nar 3 eller 4 domare ger en utdvare vinst har denne vunnit.

B. Nar 3 eller 4 domare ger oavgjort & matchen oavgjord.

C. Nér 2 domare ger en utdvare vinst, 1 ger oavgjort och 1 ger den andre utévaren vinst har
den utdvare som de 2 domarna gett vinst vunnit.

D. Nar 2 domare ger en utdvare vinst och 2 domare ger den andre utdvaren vinst ar
matchen oavgjord.

Om lagen efter 5 matcher har samma poang skall lagen ga en extra match, med valfri
lagutévare. Om aven den matchen &r oavgjord tillampas tillampas forlangning dar den som tar
den forsta poangen vinner. For att teknik skall rdknas som poanggivande skall minst 2 domare
markera poéng.

Artikel 33. Madlomrade
Poénggivande omrade ar:

A. Hog sektion: Huvudets framsida samt sidor.

B. Mellansektion: Balens framsida fran naveln till halsens nederkant, raknat fran en linje
fran armhalan och rakt ner pa var sida.

A-klass: Malomrade enligt punkt A och punkt B ar tillatet.
B-klass: Endast malomrade enligt punkt B é&r tillatet. Teknik mot hog sektion ger minuspoang
och kan leda till diskvalifikation.

Miniorer och Kadetter far endast tavla i B-klass.
Juniorer och Seniorer kan tavla i bdde A-klass och B-klass.
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ITF Tavlingsreglemente

Artikel 34. Poang
A. 1 podang ges for handattack mot hdg eller mellansektion samt hoppande handattack mot

hog eller mellansektion.

B. 2 podang ges for fotattack mot mellansektion samt hoppande fotattack mot mellansektion.

C. 3 poéang ges for fotattack mot hég sektion samt for hoppande fotattack mot hoég sektion.

Artikel 35. Kriterier for podnggivande teknik

En attackteknik skall for att ge podng vara utford tekniskt korrekt, utféras kontrollerat och med
en latt markering pa malomradet. Varje teknik skall dras tillbaka efter markering.

Artikel 36. Diskvalificering
Utovare diskvalificeras pa féljande grunder:

A.

mo o w

Olampligt upptradande gentemot jurymedlemmar eller domare eller ignorerande av
instruktioner

Hard kontakt utford med okontrollerad teknik.

Erhallande av 3 minuspoang

Deltagande under paverkan av alkohol eller droger

Vid kamp i B-klass matcher: Avsiktlig hand- eller fotteknik mot huvudet

Artikel 37. Minuspoang
Utovare tilldelas 1 minuspoang pa féljande grunder:

A
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Forlorande av humoret

Forolampande av motstandare

Soka skada motstandare genom att bita eller klosa

Attack med kna, panna eller armbage

Attack mot motstandare som har fallit

Attack mot otillatet omrade med kontakt

Hard kontakt utford med kontrollerad teknik

Vid kamp i B-klass matcher: Oavsiktlig hand- eller fotteknik mot huvudet

Artikel 38. Varning
Utovare tilldelas 1 varning pa féljande grunder. Vid var 3:e varning gors 1 poangs avdrag.

A.
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Attack mot otillatet omrade

Befinna sig utanfor ringen med bagge fotterna (galler ej vid knuff)
Fall, satillvida att nagon annan kroppsdel an fotterna berér mattan
Forsok att halla eller knuffa motstandare

Forsok att svepa motstandare

Forsok att skaffa sig fordelar genom att filma kontakt eller skada
Undvikande av kamp

Visande av podnggivande teknik genom att lyfta armen
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Artikel 39. Skada
Om skada uppstar skall lakare omedelbart tillkallas.

Lakare skall inom 2 minuter beddma skadan och avgdra om ut6vare ar kapabel att fortsétta
match. Om ut6varen kan fortsatta far den totala tiden for bedomning och behandling ej
overstiga 4 minuter.

Om utdvare ej kan fortsatta diskvalificeras denne. Matchen avgors enligt foljande:

A. Om motstandaren anses vara vallande till skadan genom att ha utfort en otillaten teknik
enligt Artikel 37 vinner den skadade utdvaren.

B. Om motstandaren ej anses vara vallande forlorar den skadade.

C. Om den skadade eller dennes coach ger upp matchen vinner motstandaren om han inte
har utfort en otillaten teknik enligt Artikel 37..

Den skadade utdvaren ar diskvalificerad for sa lang tid som lakaren bedémer vara nodvandigt.
En utdvare som inte accepterar lakarens bedomning blir automatiskt diskvalificerad.

Om tva ut6vare skadar sig samtidigt och av lakare far forbud att fortsatta sa vinner den som gj
anses vara vallande. Om bagge eller ingen anses vara vallande vinner den som enligt
ringdomarna leder matchen. Om stéllningen ar lika avgor juryordféranden vem som vinner.

Vid medvetsloshet p.g.a. huvudtraff skall startforbud, traningsforbud och nytt starttillstand folja
STF:s uppsatta regler och direktiv.

Artikel 40. Genomfdrande av match

Individuell match

Matchen inleds med att utévarna intar startposition, forsedda med skydd. De bugar pa
kommando fran ringdomaren forst mot jurybordet och sedan mot varandra. Matchen startas av
ringdomaren med kommandot ”’Shijak” och utdvarna fortsitter kampen férutom om
ringdomaren avbryter med kommandot “Hechyo”. Om matchen avbryts kvarstannar utovarna
pa samma plats tills ringdomaren éterstartar matchen med kommandot "Gaesok”. Om matchen
avbryts p.g.a. att ndgon av utévarna har gatt utanfor ringen flyttas utévarna 1 meter in i ringen
innan aterstart.

Vid rondens slut markerar tidtagaren detta till ringdomaren vilken avslutar ronden med
kommandot ”Goman”. Utdvarna bugar pd kommando mot varandra och gér till sin ringhorna.
Da resultatet skall anges bugar utdvarna i omvand ordning mot vid start.

Om resultatet blir oavgjort startar avgérande rond direkt. Varningar och minuspoéng nollstélles.

Lagmatch

Vid lagmatch singlas forst slant. Det lag som vinner far bestamma vilket lag som skall borja
sdnda utdvare. Dérefter alterneras ordningen, dven i den eventuella extra matchen. Matchen
genomfors sedan som vid individuell tavlan.

Om lag har endast 3 eller 4 deltagare skall dessa tévla i de forsta 3 eller 4 matcherna.
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Artikel 41. Tidtagning

Tiden startas da ringdomaren ger kommandot ”Shijak”. Tiden stoppas endast d& ringdomaren
ger kommando om detta (Goman) eller tecken. Tiden aterstartas da kommandot ”Gaesok™ ges.

Artikel 42. Officiella for kamp
1 juryordférande, 1-2 jurymedlemmar, 1 ringdomare samt 2-4 kantdomare.
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Sektion 4 — Kross

Artikel 43. Tavlingsgrupper

Manliga och kvinnliga, junior och senior

Herrar Damer

Ap Joomuk Jirugi

Sonkal Taerigi Sonkal Taerigi
Yopcha Jirugi Yopcha Jirugi
Dollyo Chagi Dollyo Chagi

Bandae Dollyo Chagi

Artikel 44. Utforande

Individuell tavlan — En utdvare utfor samtliga tekniker.

A.

I @ mm

En maskin avsedd for kross skall anvandas. Antalet plastplankor som skall anvandas per
moment skall anges i tavlingsinbjudan.

Vid utforandet ar det tillatet att ta ett steg framat samt att glida eller hoppa.
Fardigstallning med Niunja So Palmok Daebi Makgi skall utforas fore och efter
forsoket. Vid knivhandsslag kan slaget vara utatgaende eller inatgaende.

Efter flaggsignal fran domare har utdvaren 50 sekunder pa sig att genomfora mattning
samt krossforsok. Utévaren far vidrora plankan en gang vid mattningen.

. Domare kan ogiltigforklara ett forsok pa foljande grunder.

a. Obalans eller inkorrekt stallning.
b. Felaktigt utford teknik eller felaktig traffyta.
Domare skall understka plankorna fore varje forsok.
Avbruten planka ger 2 poang, knéackt eller b6jd 1 poang.
Den sammanlagda poangen avgor 1:a, 2:a samt 2 st. 3:e platser.

Om fler utbvare har samma poéng lottas avgérande teknik. Domare avgoér antal plankor
som skall anvandas. Ny avgdrande teknik lottas tills grenen &r avgjord.

Lagtavlan — Lagets utOvare utfor var sin teknik.

Lag bestar av 3 eller 5 utévare plus 1 (valfritt) reserv. Lagmedlemmar utfor tekniker enligt
Artikel 43. Tillvagagangssatt skall vara enligt individuell tavlan.

Artikel 45. Officiella for kross
1 Juryordférande, 1-2 jurymedlemmar och 2-5 domare.
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Sektion 5 — Specialteknik
Artikel 46. Tavlingsgrupper

Manliga och kvinnliga, junior och senior

Herrar Damer

Twimyo Nopi Ap Cha Busugi Twimyo Nopi Ap Cha Busugi
Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi

Twimyo Dollyo Chagi Twimyo Dollyo Chagi

Twimyo Bandae Dollyo Chagi
Artikel 47. Utforande

Individuell tavlan — En utdvare utfor samtliga tekniker.

A. En maskin konstruerad for specialteknik med en traffyta liknande en planka skall
anvandas. Hojder och langder skall anges i tavlingsinbjudan.

B. Efter flaggsignal fran domaren har utévaren 60 sekunder pa sig att genomfora provhopp
(utan att vidrora plankan) och forsok. Féardigstalining med Niunja So Palmok Daebi
Makgi skall utféras fore och efter forsoket.

C. Domare kan ogiltigforklara ett férsok pa féljande grunder.
a. Obalans eller inkorrekt stallning.
b. Felaktigt utford teknik eller felaktig traffyta.
c. Ettav hindren har av utévaren bringats att falla.
Domare skall undersoka plankan fore varje forsok.
Helt bojd planka ger 2 podng, halvt bdjd 1 poang.
Den sammanlagda poéngen avgor 1:a, 2:a samt 2 st. 3:e platser.

G Mmoo

Om fler utévare har samma poéng lottas avgérande teknik. Domare avgor hojd eller
langd pa tekniken. Ny avgorande teknik lottas tills grenen &r avgjord.

Lagtavlan — Lagets utovare utfér var sin teknik.

Lag bestar av 3 eller 5 utévare plus 1 (valfritt) reserv. Lagmedlemmar utfor tekniker enligt
Artikel 46. Tillvagagangssatt skall vara enligt individuell tavlan.

Artikel 48. Officiella for specialteknik
1 Juryordférande, 1-2 jurymedlemmar och 2-5 domare.
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Sektion 6 — Arrangerad kamp

Artikel 49. Divisioner
Herrar, damer och/eller mixade lag.

Artikel 50. Genomfdrande
2 tavlande genomfor ett utarbetat program som tillater dem att visa varierande tekniker utan risk

for skada, i enlighet med nedanstaende kriterier.
A. Tavlande skall vara fran 1 till 6 Dan
Laget kan vara herr, dam eller mixat
Tid for programmet skall vara minst 50 sekunder och maximalt 60 sekunder

O O w

Programmet skall besta av tekniker visade i ITF Encyclopedia, manualer, CD-Rom och
utlarda pa ITF Internationella Instruktérsutbildning

Skydd far ej baras vid utforandet
Lag tavlar enskilt och tilldelas poang av 5 domare
De 8 lag med hogsta poéang kvalificeras till finalomgang

T o mm

De 4 lag med hogsta poang i finalomgangen tilldelas 1;a, 2;a och 2 st. 3;e pris
I.  Om fler lag har samma poang utférs skiljeomgang mellan dessa lag

Artikel 51. Officiella for Arrangerad kamp
1 Juryordférande, 1-2 jurymedlemmar och 3-5 domare.
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Sektion 7 — Protest

Artikel 52. Inlamnande av protest

A
B.

Endast coach kan ldmna in protest.

Protest maste skrivas pa den officiella protestblanketten, pa svenska. Protest skall
ldmnas till ordférande for domarkommittén inom 5 minuter efter matchens avslutande.
Protest skall vara precis och behandla de regelbrott som anses férekomma.

| samband med protestinlamnande skall &ven den eventuella avgift som &r faststalld av
tavlingskommittén erldggas. Syftet med avgiften &r att begransa antalet protester till att
bara omfatta de fall da en protest verkligen ar befogad. Om protest bifalls aterbetalas
avgiften. Ifall det skall forekomma nagon avgift vid en protest skall detta sta i inbjudan.

Kommittén undersdker omsténdigheterna kring protestarendet och avgor om;
a. Matchresultatet var korrekt
b. Matchen skall ga om
c. Matchresultatet var inkorrekt och ny segrare skall utses
d. Bégge utovarna skall diskvalificeras

Om protest har inlamnats kan den utdvare som berdrs av protesten inte fortsétta att tdvla
forréan beslut om protesten har fattats.

Artikel 53. Beslut

A.

B.
C.

For att fatta ett beslut kan kommittén kalla vem de vill for att inhdmta bevis angaende
protesten. Inspelade i form av foto eller film &r ej godké&nda och skall ej tas med i
bevisbordan.

Nér beslut har fattats skall kommittén informera samtliga berérda om beslutet.

Kommittén skall alltid basera beslutet pa regler angivna i detta dokument och far pa inga
satt asidosatta dessa.

Artikel 54. Diskvalificering

Ett lags representanter, inklusive officiella sadana, som framhérdar i argumentation med
tavlingskommittén angaende dess beslut, kan orsaka att individuella tavlande eller ett helt lag
diskvalificeras for resten av tavlingen. Tavlingskommittén avgor vid senare tillfalle om
ytterligare atgarder skall vidtas.

Om en deltagare, coach eller domare uppfor sig opassande under en tavling skall en skriftlig
rapport lamnas in till ITF-sektionen, vilka beslutar om eventuell atgard.

Artikel 55. Individuell eller lags avstaende fran tavlan
Om ett lag eller en enskild lagmedlem avstar fran fortsatt téavlan som en protest hander foljande:

A
B.
C.

Laget/lagmedlemmen diskvalificeras fran grenen, varfor inga medaljer erhalles.
Laget/lagmedlemmen diskvalificeras fran samtliga kommande grenar i tavlingen.

Laget/lagmedlemmen kan, om kommittén sa beslutar, diskvalificeras fran kommande
tavlingar.
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Sektion 8 — Arrangemang

Artikel 56. Tavlingskommitté

Tavlingskommitté for nationella tavlingar bestar av arrangor och huvuddomare, samt vid behov
ITF-sektionens styrelse.

Artikel 57. Kopia av regler
En gallande kopia av dessa regler skall finnas tillganglig pa samtliga tavlingar.

Artikel 58. Ansbkan om att arrangera tavling

Alla ansokningar skall lamnas pé blanketten ”Sanktion for ITF tavling

Blanketten skall ITF-sektionens styrelse tillhanda senast 30/4 for tavlingar som dnskas
genomforas under hostsdsongen, samt senast 31/10 for tavlingar som 6nskas
genomforas under varsasongen.

Styrelsen granskar ansokningar och ger besked om sanktion till arrangorer senast en manad
efter periodens senaste ansokningsdatum. Ett kalendarium satts upp och offentliggors.

Om en klubb vill arrangera en tavling under pagaende sasong skall den anmala detta till
styrelsen. Styrelsen tar sedan stallning om det gar att genomfora en tavling vid nskat datum.

| de fall dar forening ej ansluten till ITF-sektionen har for avsikt att arrangera tavling enligt
ITF:s regelsystem skall ansokan om sanktion skickas till Taekwondoférbundets styrelse.

Artikel 59. Tavlingsinbjudan
Varije arrangor skall skicka ut en inbjudan till berérda klubbar senast en manad innan

tavlingsdatumet. | inbjudan skall det framga nar och var tavlingen skall hallas, hur och nar
anmalan, invagning och lottning skall goras samt vilka som far tavla.

Artikel 60. Anmalan
Startavgift och anmalan skall vara postat senast sista anmalningsdatum. Det &r varje enskild

klubbs ansvar att anmélan ar riktig och att den har inkommit i tid. Arrangor har rétt att neka en
klubb att delta i tavlingen om anmalan har inkommit efter angiven anmalningstid.

Artikel 61. Klubbtillhérighet
Varje utovare tillhér den klubb man tranar och betalar medlemsavgift i. Om man byter klubb far

man tévla for sin gamla klubb i en termin, darefter skall man tillhéra den nya klubben om inte
instruktorerna i de berdrda klubbarna samt den aktive kommer dverens om annat.

Artikel 62. Arrangor

Arrangoren ar alagd att:
e La&mna in ans6kan om tavlingen i tid
e | god tid meddela férandringar som rér tavlingen
o Skaffa tillrackligt med kvalificerade domare for att kunna genomféra tavlingen
e Skicka in resultatlistor och skaderapport till ITF-sektionen inom tva veckor
efter tdvlingens avslutande
e Anordna med l&kare enligt artikel 8
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SVENSKA TAEKWONDOFOR  BUNDET / ITF SEKTION EN
AnsOkan om tavlingssanktion

Ansokningsdatum:

Tavlingens namn:

Datum fér tavlingen: Alternativt datum:

Plats: Téavlingshall

Arrangor:

Huvuddomare: Grad: Tel:

Lakare: Tel:

Aldersklasser Béltesklasser (ange namn och grad ex Nybdrjare 8 1 7 kup)

Z Miniorer 8 -11 ar

Z Kadetter 12 -14 &r

Z Juniorer 15 -17 &

Z Seniorer > 18 ar

Téavlingskategori

Z Internationell Z Nationell Z Region Z Klubb Z Uppvishing

Téavlingsgrenar

Z Kamp Z Monster Z Krossteknik Z Speciella tekniker Z Lag

Arrang6ren foérbinder sig att félja ITF:s tavlings - och domarreglemente godkanda av
kamsportsdeligationen vid lansstyrelsen i Orebro 2006 -12-14 (Dnr. 216 -16113 -2006)

Ort och datum:

Ansvarig arrangor:

Kontaktadress:
Tel: E- mail:
Underskrift av ansvarig person
Ifylls av ansvarig for ITF - sektionens styrelse. Kopia pa beslutet skickas till Svenska

Taekwondoférbundet samt till arrangéren.

Tavlingen ges sanktion att genomféras den:

Tavlingen ges ej sanktion pa grund av:

Datum: Signatur:
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SVENSKA TAEKWONDOFOR  BUNDET/ITF SEKTION  EN
Tavlin gsrapport fran arrangoren
Tavlingens namn:
Datum fér tavlingen:
Arrangor:
Huvuddomare: Grad: Tel:
Lakare: Tel:
Tavlingsstart ki Tavlingsslut kl:
Antal tavlande
Min iorer; Kadetter : Juniorer: Seniorer: .
Antal matcher
Miniorer: __ Kadetter : __ Juniorer:  __ Seniorer:
Stdrande moment
(Bifoga bilaga om nddvéandigt)
Annat
(Bifoga bilaga om nddvén digt)
Datum:
Underskrift ansvarig arrangor
Namnfortydligande
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SVENSKA TAEKWONDOFOR BUNDET / ITF SEKTION EN
Tavlingsrap  port fran huvuddomaren
Tavlingens namn:
Datum fér tavlingen:
Arrangor:
Huvuddomare: Grad: Tel:
Protester antal: (Alla protester skall bifogas som bilaga)
Stdrande moment
(Bifoga bilaga om nddvandigt)
Annat
(Bifoga bilaga om nddvéandigt)
Kraftig tréff / medvetsloshet / t avlingsforbud
Datum:
Underskrift huvuddomare
Namnfoértydligande
Uppdaterat 2010-02-27 24



ITF Tavlingsreglemente

SVENSKA TAEKWONDOFOR  BUNDET /ITF SEKTION EN
Skadeanmalan
Tavlingens namn: .
Den skadades namn: TKD - passnummer:
Klubbtillhérighet: Grad: Alder:
Skada pa vanster / hoger sida
Ansikte Nasa Kake Bakhuvud
Hals, framsida Nacke
Balen, f ramsida Rygg Underliv
Axel Overarm Armbége Underarm Handled Hand
Hoft Lar Kn& Underben Fotled Fot
Kraftig traff med medvetsloshet eller annan orsak: Z Ja Z Nej
Avstangd fr.o.m. -t.o.m.
Skadans omfattning?
(Bifoga bilaga om nddvandigt)
Hur uppstod skadan?
(Bifoga bilaga om nddvéandigt)
Atgérd?
(Bifoga bilaga om nédvéandigt)
Datum:
Underskrift den skadade/coach Underskrift tavlingslékare
Namnfortydligande Namnfortydligande
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