
 
 
 

 
 
 
 

Verksamhetsberättelse år 2004 
 
 
 
År 2004 var ett händelserikt år för Svenska Taekwondoförbundets ITF sektion 
regionalt, nationellt och internationellt.  
 
 
 
Styrelse 
ITF sektionens styrelse för år 2004 hade följande sammansättning: 
 
 Ordförande Örjan Eriksson, Stockholm 
 Vice Ordförande Swavek Dydiszko, Skövde 

Peter Logozar, Ljungby 
Niklas Enander, Göteborg 

 Sekreterare Petra Dydiszko, Skövde 
Kassör Mimmi Oskarsson, Skövde 

 Ledamöter Robert Andersson, Göteborg 
Håkan Magnusson, Södertälje 
Daniel Salomonsson, Uddevalla 

 Suppleanter Erika B Erkstam, Uppsala 
Andreas Pierrou, Stockholm 

 
Styrelsen har under året haft fyra fysiska möten: 
 

- Göteborg 21/2 
- Göteborg 22/2 
- Skövde 13/6 
- Ljungby 31/10 

  
Utöver dessa möten har styrelsen arbetat mycket med hjälp av e-post och Internet.   

 
Årsmötet för Svenska Taekwondoförbundets ITF sektion hölls i Hotell Vasa, 
Göteborg den 22 februari 2004.   
 
 
 



Utbildningar  
 
 
Instruktörskonferens 
ITF sektionens styrelse inbjöd till en nationell instruktörskonferens i Göteborg den 21 
februari 2004. Hela 60 instruktörer infann sig för att deltaga i en heldag späckad med 
diskussioner. 
 
 
Seminarium med Master Tran Trieu Quan 
Den 8-13 september 2004 gästades Sverige av ordföranden för Internationella 
Taekwon-Do Förbundet, Master Tran Trieu Quan från Kanada. 
 
 Under första delen av vistelsen i Sverige besökte Master Tran Stockholm där han 
tillsammans med sektionens ordförande Örjan Eriksson bland annat deltog i ett möte 
med en representant från Riksidrottsförbundets avdelning för utländska kontakter. 
 
Master Tran ledde även ett träningsseminarium i Skövde som samlade ca 180 
deltagare.  
 
I slutet av seminariet arrangerades en centralgradering till svart bälte. Följande 
personer klarade sina graderingar och fick mottaga följande grader: 
 
Swavek Dydiszko, Skövde 6 Dan 
Håkan Hansson, Göteborg 5 Dan 
Mohammad Ali Islamian, Uppsala 5 Dan 
Mimmi Oskarsson, Skövde 4 Dan 
Mikael Birgerson, Uppsala 4 Dan 
Robert Andersson, Göteborg 4 Dan 
Håkan Magnusson, Södertälje 3 Dan 
Maria Åslund, Göteborg  3 Dan 
Markus Wittebo, Göteborg 3 Dan 
Mattias Hoffman, Göteborg 1 Dan 
Andreas Lipschütz, Stenungsund 1 Dan 
Josefin Johansson, Stockholm 1 Dan 
Iman Afsharkas, Göteborg 1 Dan 
 
 
Internationell Instruktörskurs  
Den 22-24 oktober arrangerades en internationell instruktörskurs i Bryssel, Belgien. 
Internationella Taekwon-Do Förbundets tekniska kommitté ledde kursen.  
Från Sverige fanns följande deltagare på plats: 
 

- Swavek Dydiszko, Skövde 
- Håkan Hansson, Göteborg 
- Mohammad Ali Islamian, Uppsala 
- Peter Logozar, Ljungby 
- Ulf Gentoft, Alingsås 
- Robert Andersson, Göteborg 
- Mimmi Oskarsson, Skövde 
- Mikael Birgerson, Uppsala 
- Markus Wittebo, Göteborg 



Tävlingar 
 
 
Viking Cup International 
Helgen den 3-4 april arrangerade Skövde TKD club, med Swavek Dydiszko i 
spetsen, för femte året i rad den internationella tävlingen Viking Cup. Årets tävling 
samlade i Skövde ca 300 deltagare från 12 olika länder. Hedersgäst under 
arrangemanget var ingen mindre än ordföranden för AETF (All Europe Taekwon-Do 
Federation) Master Wim Bos från Italien. Nedan följer svenska placeringar i den 
avancerade divisionen. 
 
Guld 
Pernilla Johansson, Stockholm sparring -70 kg 
Petra Dydiszko, Skövde  sparring +70 kg 
Patrik Carlström, Ljungby sparring -63 kg  
Lina Ahlström, Skövde  mönster 2-1 Kup 
 
Silver 
Maria Åslund, Göteborg  sparring -52 kg 
Kristina Jelenic, Göteborg sparring -58 kg 
Marit Larsson, Uppsala  mönster 2-1 Kup 
 
Brons 
Nina Andersson, Göteborg sparring -58 kg 
Josefin Johansson, Stockholm sparring +70 kg 
Marcus Antonsson, Stockholm sparring +80 kg   
Peter Logozar, Ljungby  mönster 3-4 Dan 
Malin Boltorp, Uddevalla  mönster 2-1 Kup 
Josefin Johansson, Stockholm mönster 2-1 Kup 
 
 
5-nationslandskamp 
I städerna Wroclaw och Legnica som ligger i sydvästra Polen arrangerades den 23-
25 april en landskamp i sparring mellan nationerna Polen, Tyskland, Finland, 
Rumänien och Sverige. Det blev under tävlingens två dagar totalt 9 medaljer till 
Sverige. 
 
Resultat från Wroclaw 23/4: 
Guld 
Kristina Jelenic, Göteborg  sparring -58 kg 
Patrik Carlström, Ljungby sparring -63 kg 
 
Brons 
Masum Sharifov, Stockholm sparring -54 kg 
 
Resultat från Legnica 25/4: 
Guld 
Masum Sharifov, Stockholm sparring -54 kg 
 
Silver 
Kristina Jelenic, Göteborg sparring -58 kg 
Cecilia Åkesdotter, Stockholm sparring -63 kg  



Petra Dydiszko, Skövde  sparring +70 kg 
Arto Ala-Häivälä, Stockholm sparring -71 kg 
Marcus Antonsson, Stockholm sparring +80 kg 
 
 
Stenungsund Open 
Stenungsunds TKD Club med Niklas Enander i spetsen arrangerade sin årliga tävling 
Stenungsund Open den 1 maj 2004. Nytt för i år var att tävlingen riktades mest mot 
miniorer, yngre juniorer och juniorer. Ca 250 personer deltog i tävlingen.  
 
 
Europa Mästerskapen 
Årets EM arrangerades i Tampere, Finland den 14-16 maj 2004. I stark konkurrens 
bland 22 deltagande länder stod Sverige för en mycket bra insats som resulterade i 
12 medaljer fördelade på 3 guld, 6 silver och 3 brons. Värt ett extra omnämnande är 
den historiska guldmedaljen i lagsparring för Sveriges herrlag.   
 
Medaljer under EM: 
 
Guld 
Herrlag   lagsparring 
Maria Åslund, Göteborg  mönster 2 Dan 
Anton Gerrbo, Göteborg  krosstekniker (junior) 
 
Silver 
Arne Witzö, Stockholm  mönster 2 Dan 
Petra Dydiszko, Skövde  mönster 3 Dan 
Damlag   lagsparring 
Maria Åslund, Göteborg  sparring -52 kg 
Kristina Jelenic, Göteborg sparring -58 kg 
Petra Dydiszko, Skövde  sparring +70 kg 
 
Brons 
Damlag   speciella tekniker 
Pernilla Johansson, Stockholm sparring -70 kg 
Anton Gerrbo, Göteborg  sparring + 70 kg (junior) 
 
Svenska domare på plats var Örjan Eriksson från Stockholm och Peter Logozar från 
Ljungby. Som coacher arbetade Swavek Dydiszko och Mimmi Oskarsson från 
Skövde samt Mikael Birgerson från Uppsala.  
 
 
Swedish ITF Open 
Peter Logozar och Ljungby TKD ITF arrangerade Swedish ITF Open den 30 oktober 
2004. Ca 150 deltagare från Sverige och Danmark deltog i tävlingen. 
 
 
Riksmästerskap 
Uppsala TKD Klubb med Erika B Erkstam i spetsen stod värd för årets RM som 
arrangerades i Uppsala den 12 november 2004.  
 



Riksmästare år 2004:  
 
Sparring - damer   
-52 kg Malin Boltorp, Uddevalla 
-58 kg Kristina Jelenic, Göteborg 
-63 kg Cecilia Åkesdotter, Stockholm 
-70 kg Helena Öman, Uppsala 
+70 kg Petra Dydiszko, Skövde 
 
Sparring - herrar 
-54 kg David Tham, Göteborg 
-63 kg Masum Sharifov, Stockholm 
-71 kg Patrik Carlström, Ljungby 
-80 kg Arto Ala-Häivälä, Stockholm 
+80 kg Elias Fanni, Göteborg 
 
Mönster - damer 
Färgbälten Sofia Loft, Skövde 
1 Dan Viveka Ströck, Göteborg 
2 Dan Petra Dydiszko, Skövde 
 
Mönster - herrar 
Färgbälten Victor Moberg, Uppsala 
1 Dan Truls Hotved, Stockholm 
2 Dan Arne Witzö, Stockholm 
 
Speciella tekniker 
Dam Cecilia Åkesdotter, Stockholm 
Herr Arne Witzö, Stockholm 
 
Krosstekniker
Dam Kristina Jelenic, Göteborg 
Herr Mikael Birgerson, Uppsala 
 
 
World Cup 
Den 19-21 november arrangerades den första tävlingen i serien World Cup. 
Tävlingen hölls i Florida, USA. På plats hade Sverige en deltagare, Patrik Carlström 
från Ljungby. I stor konkurrens vann Patrik brons i den avancerade klassen sparring  
-63 kg.    
 
 
Talent Open 
Sveriges största barn- och ungdomstävling arrangerades av Robert Andersson och 
Fighter TKD Club i Göteborg den 27 november 2004. Drygt 300 tävlande deltog i 
tävlingen.  
 
 
Impact Open 
Helgen 11-12 december arrangerades Impact Open i Crawley, England. Sverige 
hade fem tävlande på plats och fyra av dem kom hem med medaljer. 
Medaljskörden såg ut som följer:   



 
Silver 
Malin Boltorp, Uddevalla  sparring -55 kg för blått och rött bälte 
Malin Boltorp, Uddevalla  mönster för blått och rött bälte 
Andreas Uppström, Uddevalla mönster för gult och grönt bälte 
 
Brons 
Patrik Carlström, Ljungby sparring -71 kg för svart bälte 
Katarina Stårbeck, Uddevalla sparring -65 kg för blått och rött bälte 
Andreas Uppström, Uddevalla sparring -65 kg för gult och grönt bälte 
   
 
 
Nya föreningar 
Svenska Taekwondoförbundets ITF sektion välkomnar följande nya föreningar som 
medlemmar i sektionen: 
 

- Nässjö TKD Club  
- Ale ITF TKD 
- Torslanda TKD Klubb 
- Panter TKD Skivarp 

 
 
 
 
 
 
 
För Svenska Taekwondoförbundets ITF Sektion 
Petra Dydiszko 
Sekreterare 
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