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Styrelse – ITF sektionen 
 
ITF sektionens styrelse för år 2010 hade följande sammansättning: 
 

 Ordförande Robert Andersson, Göteborg 
 Vice Ordförande Swavek Dydiszko, Skövde 
 Sekreterare Petra Dydiszko, Skövde 

Kassör  Mimmi Oskarsson, Skövde 
 Ledamöter Håkan Hansson, Göteborg 

Arto Ala-Häivälä, Stockholm 
Daniel Salomonsson, Uddevalla 

 Suppleanter Markus Wittebo, Göteborg 
   Andreas Pierrou, Stockholm 
    
Årsmötet för Svenska Taekwondoförbundets ITF sektion hölls på Hotell Scandic Elmia i 
Jönköping den 27 februari 2010. 23 föreningar var representerade och följande personer 
närvarade: 
 

Namn  Förening 
Petra Dydiszko Skövde TKD Club 
Swavek Dydiszko Skövde TKD Club 
Mimmi Oskarsson Mariestad TKD Club 
Robert Andersson Fighter Göteborg 
Patrik Carlström Jönköping TKD Klubb ITF 
Tamar Kurdadze Jönköping TKD Klubb ITF 
Leif Laaksonen Torslanda TKD Klubb 
Henrik Drottz  Partille TKD Klubb 
Rajko Karan  Ljungby TKD ITF 
Marie Årestam  Jönköping TKD Klubb ITF 
Peter Logozar  Ljungby TKD ITF 
Ove Johansson Skövde TKD Club 
Daniel Salomonsson Bohusläns TKD Klubb 
Magnus Ljunggren Trollhättan ITF TKD 
Johan Ivarsson Trollhättan ITF TKD 
William Arnsmar Lindome TKD Klubb 
Stefan Plomgren Lindome TKD Klubb 
Mattias Hoffman Kärra TKD Klubb 
Håkan Hansson Frölunda TKD Klubb 

 
Svenska Taekwondoförbundets ITF sektion representerades av Mimmi Oskarsson på ITFs 
kongress som hölls i Slovakien den 21 oktober. 
 
 

Graderingar 
 
Nya höga Dan-grader 

7 Dan - Master 
Swavek Dydiszko, 23 januari – IIC Polen 

 

6 Dan 
Peter Logozar, 23 januari – IIC Polen 
 

4 Dan 
  Anders Holmberg, 30 januari – Skövde 
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Nya föreningar 
Under året har fyra föreningar beviljats inträde i ITF sektionen. Vi hälsar följande 
föreningar välkomna som nya medlemmar: 
 

• Helsingborg ITF TKD Förening 
• Hwa Dae ITF Eslöv 
• Lidingö TKD Klubb 
• IF Gripen, Strängnäs 

 
 
Utbildningar – internationellt 
 
IIC – Warszawa, Polen 
Den 22-24 januari arrangerades en Internationell Instruktörskurs i Warszawa, Polen. Bland 
ca 150 deltagare från 8 länder hade Sverige följande deltagare på plats: 

 
- Swavek Dydiszko, Skövde 
- Peter Logozar, Ljungby 
- Robert Andersson, Göteborg 
- Mimmi Oskarsson, Skövde 
- Petra Dydiszko, Skövde 
- Arto Ala-Häivälä, Stockholm 
- Anders Holmberg, Floda 

 
 
IIC – Trondheim, Norge 
Den 26-28 november arrangerades en Internationell Instruktörskurs i Trondheim, Norge. 
Bland ca 250 deltagare från 5 länder hade Sverige följande deltagare på plats: 
 

- Peter Logozar, Ljungby 
- Markus Wittebo, Frölunda 
- Kim Amprazis, Frölunda 
- Daniel Salomonsson, Uddevalla 
- Magnus Ljunggren, Trollhättan 
- Johan Ivarsson, Trollhättan 
- Henrik Drottz, Partille 
- Mattias Widbom, Partille 
- William Arnsmar, Lindome 
- Alex Helldner, Lindome 

 
 
Internationell Domarutbildning – Treviso, Italien 
Den 17-18 december arrangerades en internationell domarutbildning i Treviso, Italien. 
Från Sverige deltog: 
 
 - Peter Logozar, Ljungby 
 - Niklas Enander, Stenungsund 
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Utbildningar – nationellt 
 
Svenskt Nationellt Instruktörsråd 
Lördagen den 6/2 hade SNI, Svenskt Nationellt Instruktörsråd, sin andra träff. I träffen, 
som arrangerades i Skövde, deltog nästan alla graderingsinstruktörer för ITF TKD i 
Sverige samt större delen av innehavare av 3 Dan i vår organisation. 
  
I träffen för SNI år 2010 deltog följande instruktörer: 

Swavek Dydiszko, 7 Dan  
Håkan Hansson, 6 Dan  
Peter Logozar, 6 Dan  
Robert Andersson, 5 Dan 
Mimmi Oskarsson, 5 Dan 
Mikael Birgerson, 5 Dan 
Niklas Enander, 5 Dan 
Andreas Pierrou, 4 Dan 
Håkan Magnusson, 4 Dan 
Markus Wittebo, 4 Dan 
Petra Dydiszko, 4 Dan 
Arto Ala-Häivälä, 4 Dan 
Patrik Carlström, 4 Dan 
Daniel Salomonsson, 4 Dan 
Anders Holmberg, 4 Dan 
Magnus Ljunggren, 3 Dan 
Mattias Hoffman, 3 Dan 
Viveka Ströck, 3 Dan 

 

Svenska Nationella Domarrådet 
Den 4-5 september inrättades det Svenska Nationella Domarrådet, SND. Efter många 
timmars intensivt arbete utarbetades bland annat ett nytt utbildningssystem för nationella 
domare. SND består för hösten 2010 och våren 2011 av följande personer: 

Dydiszko Swavek, 7 Dan - Skövde 
Hansson Håkan, 6 Dan - Frölunda 
Logozar Peter, 6 Dan - Ljungby 
Birgerson Mikael, 5 Dan - Mölndal 
Enander Niklas, 5 Dan - Stenungsund 
Oskarsson Mimmi, 5 Dan - Skövde 
Dydiszko Petra, 4 Dan - Skövde 
Salomonsson Daniel, 4 Dan - Uddevalla  
Wittebo Markus, 4 Dan - Frölunda 

 
 
Nationella domarutbildningar 
SND inbjöd under hösten till tre nationella domarutbildningar: 

- 10 oktober i Skövde, utbildare: Petra Dydiszko 
- 16 oktober i Ljungby, utbildare: Peter Logozar 
- 17 oktober i Uddevalla, utbildare: Daniel Salomonsson 
- 20 november i Göteborg, utbildare: Håkan Hansson, Mikael Birgerson och Markus Wittebo 
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Tävlingar 
 
Europa Mästerskapen 
För första gången någonsin arrangerades EM i Taekwon-Do ITF i Sverige. Helgen 30 
april-2 maj gick mästerskapet av stapeln i Skövde. På plats fanns representanter från 30 
länder och som hedersgäster Grandmaster Wilhem Jacob Bos och Grandmaster Tom 
MacCallum. Mästerskapet blev en succé både organisationsmässigt och resultatmässigt 
och går till historien som ett av Sveriges bästa EM någonsin. 
 
Den svenska landslagstruppen såg ut som följer: 
 

Herrar Damer  Övriga 
Håkan Hansson Mimmi Oskarsson  Swavek Dydiszko - coach 
Mikael Birgerson Petra Dydiszko  Mimmi Oskarsson - team manager 
Marcus Känngård Kristina Jelenic  Håkan Magnusson -domare 
Markus Wittebo Marit Larsson  Niklas Enander - domare 
Arto Ala-Häivälä Maja Sköld  Daniel Salomonsson - domare 
Patrik Carlström Cecilia Åkesdotter   
Ove Johansson Madeleine Palmersjö 
Oskar Malaga Sofia Loft   
Fredrik Roudette Josefine Tolf   
Emil Thoresson Jenny Gustavsson 
Niklas Marmheden Åsa Nordin   
Patrik Malmenklev Viveka Ströck    
Andreas Uppström  
 

Sverige vann nio medaljer under EM:et:  
 

 GULD 
 Kristina Jelenic, kamp -58 kg 

Lagmönster - Damer: Mimmi Oskarsson, Petra Dydiszko, Sofia Loft, Josefine Tolf, Jenny Gustavsson 
Lagkamp - Damer: Petra Dydiszko, Kristina Jelenic, Marit Larsson, Cecilia Åkesdotter, Maja Sköld, Madeleine Palmersjö 

 

 SILVER 
 Josefine Tolf, kamp -52 kg  
 Lagkamp - Herrar: Arto Ala-Häivälä, Patrik Carlström, Ove Johansson, Oskar Malaga, Emil Thoresson, Fredrik Roudette 

 

 BRONS 
 Petra Dydiszko, mönster 4-6 Dan  
 Åsa Nordin, kamp +70 kg 
 Patrik Carlström, kamp -71 kg 
 Niklas Marmheden, krosstekniker (junior) 
 
INTA Open 
INTA Open arrangerades i Dublin, Irland 13-14 mars. 
Det svenska landslaget vann 11 medaljer under INTA Open: 
 

GULD 
Niklas Marmheden, kamp +70kg JUNIOR 
Fredrik Roudette, kamp +80kg 
Cecilia Åkesdotter, kamp +60kg 
Kristina Jelenic, kamp -60kg 
Marit Larsson, specialtekniker 
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Cecilia Åkesdotter, krosstekniker 
Markus Känngård, specialtekniker 
 

BRONS 
Marit Larsson, kamp -60kg 
Åsa Nordin, kamp +60kg 
Markus Känngård, kamp -71kg 
Arto Ala-Häivälä, kamp -80kg 
 
 

Svenska Mästerskapen 
SM arrangerades i Jönköping den 7 november av Jönköpings TKD Klubb.  
 

Svenska Mästare 2010:  
 
SENIOR 
Kamp – damer  Kamp – herrar 
-52 kg Kim Ampraziz, Frölunda -54 kg - - - 
-58 kg Josefine Tolf, Skövde  -63 kg Emil Thoresson, Frölunda 
-63 kg Cecilia Åkesdotter, Stockholm -71 kg Patrik Carlström, Ljungby 
-70 kg Petra Dydiszko, Skövde -80 kg Arto Ala-Häivälä, Södermalm 
+70 kg Åsa Känngård, Gnesta + 80 kg Olof Petersson, Fighter Göteborg 
 

Mönster – damer  Mönster – herrar 
kup Linda-Le Rosenquist, Frölunda kup Tomas Ernemar, Södermalm 
1 Dan Sofia Loft, Skövde  1 Dan Emil Thoresson, Frölunda 
2 Dan ---   2 Dan Andreas Uppström, Södermalm 
3 Dan Viveka Ströck, Fighter Göteborg 3 Dan Stefan Plomgren, Lindome 
4-6 Dan Petra Dydiszko, Skövde 4-6 Dan Arto Ala-Häivälä, Södermalm 
    
 

Krosstekniker – damer  Krosstekniker – herrar 
Cecilia Åkesdotter, Stockholm Michael Andersson, Strängnäs 
 

Speciella tekniker – damer  Speciella tekniker – herrar 
Cecilia Åkesdotter, Stockholm Andreas Edqvist, Södertälje 
 

Lagmönster 
Skövde: Mimmi Oskarsson, Petra Dydiszko, Sofia Loft, Josefine Tolf och Jenny Gustavsson 
 
JUNIOR 
Kamp – damer  Kamp – herrar 
-45 kg Roshni Narshi, Mariestad -52 kg Philip Korkis, Skövde 
-50 kg Elin Ringqvist, Skövde  -58 kg Faruk Jujic, Ljungby 
-55 kg ---   -63 kg Robin Bengtsson, Partille 
-60kg ---   -70 kg Richard Bergström, Uddevalla 
+60 kg Olivia Warnskog, Skövde +70 kg Niklas Marmheden, Frölunda 
 
Mönster – damer  Mönster – herrar 
kup Elin Ringqvist, Skövde  kup Philip Korkis, Skövde 
1-3 Dan ---   1-3 Dan Niklas Marmheden, Frölunda   
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Stenungsund Open 

160 deltagare från 19 föreningar deltog i Stenungsund Open som arrangerades den 18 
april. 
 
Svea Cup 
150 deltagare från 14 föreningar deltog i Svea Cup som arrangerades i Stockholm den 15 
maj. 
 
Talent Open 
220 tävlande från 25 föreningar deltog i Talent Open som arrangerades i Göteborg den 23 
oktober. 
 
Svea Cup Challenge 1 
70 deltagare från 22 föreningar deltog i Svea Cup Challenge 1 som arrangerades i 
Göteborg den 24 oktober. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
För Svenska Taekwondoförbundets ITF Sektion 
 
 
Petra Dydiszko - Sekreterare 


